Pressemeldung

Leben mit Autismus: Vortrag mit der Arztin und Asperger-Autistin Dr.
Christine PreiBmann liber Bediirfnisse, Erfahrungen und Hilfen

Paderborn,11. September 2017. Am 20. September 2017 ladt das Autismus-Therapie-
Zentrum (ATZ) Paderborn alle am Thema Autismus interessierten Menschen ab 19 Uhr zu
einem zweistlindigen Vortrag mit anschlieBender Diskussion in die Aula des Gymnasiums
Theodorianum in Paderborn ein. Das Thema der Veranstaltung: ,Leben mit Autismus —
Bedirfnisse, Erfahrungen und Hilfen".

Referentin ist Dr. Christine PreiBmann, 1970 geboren, Arztin fiir Allgemeinmedizin und
Psychotherapeutin in einer Suchtklinik sowie Autorin mehrerer Blicher liber Autismus. Sie ist
Asperger-Autistin, die Diagnose erhielt sie mit 27 Jahren. ,,Daher kann Frau Dr. PreiBmann
Uber das Leben mit Autismus aus medizinischer und therapeutischer Sicht berichten. Und
ihre personlichen Erfahrungen und Herausforderungen im Umgang mit dieser tiefgreifenden
Entwicklungsstérung schildern®, so Dr. Eva Maria Schepers, Leiterin des ATZ Paderborn.

Nach einer kurzen Einflihrung Uber Autismus und seine Erscheinungsformen beschreibt Dr.
PreiBmann in ihrem Vortrag die Situation von Autisten in unterschiedlichen Lebensbereichen
wie Schule, Arbeit, Beruf, Freizeit und Freundschaft. Sie zeigt Hilfen auf und erlautert
therapeutische Mdglichkeiten. Schepers: ,Es ist uns ein Herzensanliegen, unseren Klienten
Mut zu machen, dass sie als Autisten ihr Leben méglichst selbstbestimmt meistern und an
der Gesellschaft teilhaben kénnen. Frau Dr. PreiBmann ist daflir das beste Beispiel."

Wahrend der Veranstaltung werden auch Fragen aus dem Publikum diskutiert. Im Anschluss
kdnnen sich die Besucher mit Fachkraften des Autismus-Therapie-Zentrums, des
Integrationsassistenzdienstes FRIDA und ambulant betreuten Wohnens am Infostand im
Foyer austauschen und dort die Blicher von Dr. PreiBmann kauflich erwerben.

Weitere Informationen unter: www.autismus-owl.de
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Erganzende Informationen

Details zur Veranstaltung
siehe beigefligter Flyer ,Vortrag Dr. PreiBmann®

Was ist Autismus?

Autismus ist eine tiefgreifende Entwicklungsstérung, die in verschiedenen Formen und
vielfaltigen Auspragungen auftritt und ein Leben lang andauert. Die Stérung wird von jedem
Menschen anders empfunden, ob von den Autisten selbst oder den Menschen, die mit ihnen
zu tun haben. Autismus bedeutet, von Geburt an eine andere Wahrnehmung zu haben:
Autisten erscheint die Welt um sie herum fremd, das Verhalten anderer Menschen kdnnen
sie nur schwer einschatzen. Der Kontakt mit ihnen ist daher flir die meisten Autisten eine
groBe Herausforderung. Hinzu kommt hiufig eine Uberempfindlichkeit auf bestimmte Reize,
etwa auf Licht, Gerausche oder Gertiche.

Uber das Autismus-Therapie-Zentrum

Im Autismus-Therapie-Zentrum in der Dessauer Str. 4 in Paderborn werden seit 2005 Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit einer Autismus-Spektrum-Stérung ganzheitlich unterstitzt
und gefordert. Auch Bezugspersonen aus dem familidren und institutionellen Umfeld kdnnen
sich hier beraten lassen. Sie erhalten Informationen, die den Umgang mit Autisten
erleichtern und sie selber entlasten. Ob Diagnose, verschiedene Therapieformen,
Elterntraining oder Gruppenangebote — unter der Leitung der Diplom-Psychologin und
Psychotherapeutin Dr. Eva Maria Schepers begleitet ein 14-kdpfiges multiprofessionelles
Therapeuten-Team derzeit rund 140 Klienten auf ihrem Weg zu mehr Selbstbestimmung und
Teilhabe.

Trager der Einrichtung ist der 1977 als Elterninitiative gegriindete Regionalverband
autismus Ostwestfalen-Lippe e.V. mit Sitz in Bielefeld, zu dessen Hilfsangeboten auch
der Familienunterstiitzende regionale Integrationsassistenzdienst fiir Menschen mit Autismus
(FRIDA) sowie das ambulant betreute Wohnen (BeWo) gehdren.
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