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Treffpunkt Eurasier

Ein Eurasier als Therapiebegleithund

Ich arbeite seit 6 /2 Jahren im Autismus-Therapie-Zentrum (ATZ) in
Paderborn. Im November 2013 kam Alva vom Margaretenhof in un-
ser Leben und damals war es schon mein Wunsch und mein Traum
sie in die Therapie mit den Menschen mit Autismus einzubinden.
Da wir sie aber nicht aus dieser Motivation heraus angeschafft hat-
ten, liefs ich mir und ihr erst einmal Zeit, um herauszufinden, ob das

Alva und Céili vom Margaretenhof

die richtige Aufgabe flr sie sein kénnte. Also nahm ich Alva immer
mal wieder mit ins Blro, damit sie die Umgebung und die Kollegen
kennenlernen konnte. Die Kollegen interessierten Alva von Beginn
an gar nicht, sie fand es toll, den Tag mit mir zu verbringen, auch
wenn sie wahrend meiner Therapiezeiten im Buro auf mich war-
tete. Trotzdem hatte sie immer wieder kurze Kontakte mit meinen
Klienten und mit denen der Kollegen. Sofort fiel mir sehr positiv auf,
dass Alva die Klienten unterschiedlichen Alters und unterschiedlich
starker Beeintrachtigung nicht bestlirmte, sondern sehr genau auf
deren Reaktion achtete und ihr Verhalten darauf abstimmte. Sehr
vorsichtigen Kindern néherte sie sich langsam, blieb immer wie-
der mit Abstand stehen, um zu schnffeln und dann den nachsten
Schritt vor oder je nach Signal des Gegenubers wieder zurlickzu-
gehen. Als Alva ca. 3 Jahre alt war und die gréiiten Flausen im Kopf
vorbei waren, hatte ich mit ihr zwei SchlUsselerlebnisse, die mich
darin bestérkten, sie zuklnftig in die Arbeit einzubinden. Menschen
mit Autismus fehlt u. a. die Fahigkeit, sich in andere Menschen hi-
neinzuversetzen und sie machen sich keine Gedanken dartiber,
wie es anderen geht, was sie flhlen, oder welche Bedlrfnisse sie
haben (,Theory-of-Mind*-Defizit). So auch mein damals 8-jahriger
Klient mit Asperger-Autismus, bei dem dieses ,Theory-of-Mind"-
Defizit in ganz ausgepragter Form vorlag. Bei seinem ersten
Treffen mit Alva gingen beide aufeinander zu, als wiirden sie sich
schon lange kennen und der Klient begann, wéhrend er Alva strei-
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Alva wartet auf das Startsignal fir einen Suchparcours

chelte, viele Fragen zu stellen, die mich in ihrem Inhalt ,umhauten*:
Wie alt ist Alva? Seit wann hast du sie? Was mag sie nicht? Mag
sie den Staubsauger nicht, weil er laute Gerdusche macht? Was
macht Alva, wenn sie nicht mehr gestreichelt werden will? Wann
werden Hunde ,aggro“? Werden sie ,aggro®, wenn man sie tritt und
schlagt? Werden sie aggro, wenn man sie ohne Trinken und Essen
allein lasst? Alva hat eine schwarze Zunge! Sie sieht aus wie ein
Wolf! Ich finde, Alva sieht ganz schén aus! Ich fande es gut, wenn
Mama Alva auch kennenlernen wiirde! Ich war sehr beeindruckt,
was Alva an Empathie hervorlockte.

In der zweiten Situation, die zum Schllsselerlebnis wurde, war der
Klient eines Kollegen beteiligt. Der Klient, ein nicht sprechender Ju-
gendlicher mit frihkindlichem Autismus und Trisomie 21, suchte bei
der ersten Begegnung mit Alva grunzend das Weite. Beim zweiten
Treffen standen sich beide gegeniber. Alva begriifite den Kollegen

Alva und ein Klient tiben Tricks

und naherte sich langsam und entspannt dem Klienten, um vor-
sichtig zu schnuppern. Dieser wirkte unsicher, aber nicht angstlich.
Alva beobachtete seine Reaktionen ganz genau und nahm sich
immer wieder kurz zurlick. Dann beugte sich der Jugendliche nach
vorne und guckte Alva an. Als er das ein zweites Mal tat, beschniif-
felte Alva ganz vorsichtig sein Gesicht. Wir waren ganz fasziniert
von dieser Begegnung.
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Treffpunkt Eurasie

Dies und Das

Nach diesen Schliisseleriebnissen erkundigte ich mich nach M&g-
lichkeiten zur Ausbildung zum ,Therapiebegleithundeteam” und
wurde in Steinfurt bei der SATTT (Steinfurter Akademie fir Tierge-
stutzte Therapie) fundig. Hier absolvierten wir die Ausbildung zum
Therapiebegleithundeteam. Alva fand die Praxis-Seminare und die
praktische Priifung sinnlos, vor allem weil Letztere am Seminarort
und nicht am Einsatzort stattfand und war nur maRig engagiert.
Trotzdem haben wir viel Giber Hundeverhalten und Wirksamkeit der
tiergestiitzten Therapie gelernt.

Seit 2 Jahren arbeitet Alva jetzt offiziell mit mir im Therapiebegleit-
hundeteam im Autismus Therapie Zentrum. Sie kommt nicht bei
jedem Klienten zum Einsatz, das wére auch zu viel, aber es gibt
einige Klienten die regelmaRig mit ihr arbeiten oder bei denen sie in
den Sitzungen dabei ist. Ihr Einsatz reicht von anwesend sein und
dabei die Atmosphare angenehm gestalten Uber Sinngeber sein
(Gesprachsinhalte, etwas FUR jemanden tun, etc.) bis zur Bewailti-
gung von Bewegungsparcours oder Suchspielen.

Die positive Wirksamkeit der Tiergestiitzten Therapie
Wissenschaftliche Studien (Beetz et al 2012) haben ergeben, dass
es bei der tiergestiitzten Therapie verschiedene positive Wirkungs-
weisen auf den Menschen gibt. Hier ist vor allem Andrea Beetz in
der Forschung tatig. Diese Wirkungsweisen sind unter anderem:
Soziale Interaktion: Férderung der Empathie, Stimulation von Sozi-
alverhalten, Reduzierung von Aggressionen, Verstérkung positiver
sozialer Aufmerksamkeit, etc.

Anti-Stress Effekte: Hemmung der Cortisol Ausschittung, Senkung
der Ausschiittung von Adrenalin und Noradrenalin, etc.

Wirkung auf Angst und Schmerz: Verminderung von Angst, Steige-
rung von Gelassenheit und Sicherheit, etc.

Effekte auf Lernverhalten und Lernvermdgen: Steigerung der Auf-
merksamkeit, Férderung der Konzentration, Verbesserung der
Merkfahigkeit, Férderung angenehmer Lernatmosphére

Fallbeispiele aus der Arbeit

Ein erwachsener Klient hatte bei Aufnahme der Therapie grofie
Schwierigkeiten zum Termin zu kommen. Die Angst vor Neuem
und Ungewohnten léste bei ihm Panik aus. Ich wusste jedoch,
dass er Hunde sehr gerne hat. Also bot ich ihm an, dass Alva uns
wéhrend der Sitzungen begleitet. Dieses Angebot nahm er sehr
gerne an und konnte damit die Haufigkeit der stattfindenden Ter-
mine deutlich steigern.

Wo ist denn das Leckerchen??
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Ein BarfuBpfad ftur Mensch und Hund

Ein anderer Klient, 10 Jahre alt, zeigte starke Unsicherheiten
im Kontakt und in der sozialen Interaktion. Es fanden kaum Ge-
sprache zwischen uns statt und wenn, dann war er sehr einsilbig.
Dieser Klient war der erste, bei dem ich Alva regelmaRig als Co-
Therapeutin dazu nahm. Beide hatten sofort einen guten Kontakt
zueinander. Nachdem wir ausfiihrlich besprochen hatten, welche
Regeln im Umgang mit einem Hund zu beachten sind, begannen
wir kleine Spaziergange zu machen. Diese Spaziergadnge nutzte
der Klient, um ausfuhrlich von seinen Erfahrungen und Begeg-
nungen mit Hunden zu erzéhlen. Das war ein beachtlicher Erfolg
fur jemanden, der vorher nie etwas von sich berichtete. Was der
Klient gerne machte, war sich zu bewegen. Also bauten wir Bewe-
gungsparcours, durch die er Alva filhren konnte. Er plante diese
Parcours, durchlief sie selbst, um zu priifen, ob sie fur Alva zu be-
waltigen waren und filhrte sie dann tiber den Parcours. Alva freute
sich immer sehr ber diese Aufgaben. Wenn sie eine Station nicht
bewaltigen konnte, dann verweigerte sie sie und wir passten sie
ihrem Koénnen an. Mit so einer Aufgabe konnten wir mehrere the-
rapeutische Ziele bearbeiten: Eine Handlungsplanung entwickeln
(Planung des Parcours), Empathie férdern (welche Aufgaben sind
fur den Hund leistbar), positive Selbstwirksamkeitserlebnisse, die
das Selbstvertrauen starken. Zudem konnte der Klient erleben,
dass es nicht schlimm ist, wenn man etwas nicht schafft oder Feh-
ler macht.

Natirlich ist nicht jeder Hund ftr alle Arbeitsbereiche geeignet und
auch nicht fir jede Aufgabe. Alva mag z. B. nicht an der Gruppen-
therapie teilnehmen, die ich leite. Dort ist es ihr zu laut und zu wu-
selig. Sie ware auch nicht geeignet fiir den Bereich der Lagerung
mit pflegebediirftigen Menschen. Hier wére ihr der Kontakt zu eng.
Am liebsten hat sie Aufgaben wie die beschriebenen Parcours oder
Suchspiele. Dann muss ich sie bremsen, damit sie nicht berfor-
dert wird. Je nach Art des Einsatzes hat dieser hochstens jeweils
einen Umfang von 15-20 Minuten und findet ein bis zwei-Mal am
Tag statt. Es gibt auch Tage, da hat Alva keine Lust zu arbeiten und
kommt dann entweder gar nicht mit in die Einrichtung oder bewegt
sich dort im Biro nicht von ihrer Decke herunter. Das ist vollig in
Ordnung und kann auch therapeutisch genutzt werden. Auch nicht
jeder Klient ist fur die Arbeit mit dem Therapiebegleithund geeignet.
Ich hatte einen Klienten, der Alva sehr gerne mochte, aber sehr ag-
gressiv war und mich wéhrend einer Sitzung mehrfach angriff. Eine
solche Situation wollte ich Alva nicht zumuten. Andere Klienten ha-
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Ein kleines Nickerchen zwischendurch ...

Danjo vom Eurasiertraum

ben keinen Bezug zu Hunden und kénnen sich in deren Anwesen-
heit nicht entspannen und lernen. Wichtig ist, dass sowoh! Klient
als auch Hund von der gemeinsamen Arbeit profitieren. Auch dazu
gibt es wissenschaftliche Studien: Therapiebegleithunde sind kei-
nem hoheren Stress ausgesetzt, solange sie sich frei bewegen,
d. h. die Situation verlassen und sich zuriickziehen kénnen (Lisa
Maria Glenk, Vetmeduni Vienna, 2014).

Seit November 2018 lebt Alvas Nichte Céili vom Margaretenhof bei
uns. Sie ist bereits jetzt schon ein kleiner Co-Therapeut und geht
gerne mit ins Bro, um die unterschiedlichen Menschen dort ken-
nenzulernen und sich an sie zu gewohnen. Im Gegensatz zu Alva
findet sie die Gruppentherapie sehr spannend und wenn sie genug
gestreichelt wurde, dann legt sie sich in die Ecke und schléft ...

Dies war ein kleiner Einblick in unsere Arbeit mit Menschen mit
Autismus. Und wer behauptet, Eurasier taugen nicht zum Thera-

piebegleithund, der hat das noch nicht erlebt ...

Iris Geiger mit Alva und Céli vom Margaretenhof

Foto: E. Fenstermann-Maroke
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